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CARLOS CHAGAS

CAPACITACAO BASICA EM

REABILITACAO CARDIOVASCULAR

Modalidade: Presencial.

Publico-alvo: Profissionais e estudantes de Educacéo Fisica

GRADE CURRICULAR:
MODULO 1

Definicdes e estruturacdo da Reabilitacdo Cardiovascular
Atuacao profissional / Mercado de trabalho para o profissional de
Educacéao Fisica

Epidemiologia das DCYV e principais fatores de risco

Principais Diretrizes e Guidelines sobre “Exercicio Fisico como
tratamento das DCV “

MODULO 2

Anatomia e fisiologia cardiovascular

Fisiologia do Exercicio cardiovascular

Fisiopatologia bésica das seguintes doencas: HAS / DAC / DAP /
Doenca isquémica do coracao (pos infarto agudo do miocardio)
Beneficios do exercicio fisico como tratamento para as DCV descritas
acima

MODULO 3

Principais cuidados na Reabilitagdo Cardiovascular

Avaliacao pré-participacéo

Avaliacao Fisica (Eletrocadiograma - ECG / Teste ergométrico / Teste
ergoespirométrico / Testes funcionais)

MODULO 4

Prescricdo de Exercicio Fisico para pessoas com HAS

Prescricdo de Exercicio Fisico para pessoas com DAC e DAP
Prescricdo de Exercicio Fisico para pessoas com que sofreram IAM
Estudos de casos



